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?8 Domov dichodci Dobra Voda, DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM
Pod Lesem 16, 373 16 Dobra Voda u Ceskych Budgjovic
tel. 387 721 111, www.domov-dobravoda.cz

Informace

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni, poskytuje Domov
diachodcti Dobra Voda dvé socidlni sluzby: Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem.
Domov se nachazi v klidném lesoparku na okraji obce Dobra Voda u Ceskych Budgjovic ve snadné
dostupnosti prostiednictvim MHD Ceské Budgjovice.

Domov Dtchodct Dobra Voda prosel v letech 2011 — 2013 rozsahlou rekonstrukei, pii které
doslo ke zkvalitnéni bydleni uzivateli, zdzemi persondlu a vybudovani prostor k relaxaci a traveni
volného casu uzivateld (relaxacni mistnost a spolecensky sal, terasy, altan).

Ubvtovani a sluzby

Sociélni sluzba Domov se zvlastnim rezimem ma kapacitu 45 lizek, pfi€¢emz je situovana do
dvou pater. V prvnim patie se nachazi jednolizkové pokoje s umyvadlem, dvoulizkové pokoje
s umyvadlem a dvoultizkové pokoje s koupelnou a WC. Ve druhém patie poskytujeme uZzivatelim
ubytovani ve dvoultizkovych a jednolizkovych pokojich se spole¢nou koupelnou a WC pro dva
pokoje. Ve druhém patie maji zaroven uzivatelé moznost vyuzit balkony, které jsou soucasti vétSiny
pokoji. Pokoje, koupelny i WC jsou na obou patrech bezbariérové.

Na obou patrech se zaroven nachazi centralni WC a koupelny s polohovaci vanou a
bezbariérovym sprchovym koutem, dale kuchyiiky a spoleCenské mistnosti, které slouzi zaroven
jako jidelny. Spolecenské mistnosti jsou svym vybavenim koncipovany s ohledem na prvky
biografie uzivatel, uzivatelé zde mohou relaxovat u reprodukované hudby nebo sledovat televizi.

Vsechny pokoje jsou vybaveny standardnim nabytkem a polohovaci Iuzky. Soucasti
vybaveni je i dorozumivaci zafizeni s personalem véetné zvonku, ¢i pfipojeni na internet a televize.
Pokoje si mohou wuzivatel¢ zutulnit vlastnim drobnym ndbytkem ¢i dekorativnimi predméty.
V prvnim patte je k dispozici venkovni terasa s celoro¢nim vyuZzitim a mistnost pro ergoterapii, jejiz
vybaveni pfipomind domaci prostedi nasich uzivateli. Je zde kuchyiiska linka s vybavenim, ktera
je urcena k aktiviza¢nim Cinnostem a kde maji uZivatelé moZnost vykonavat bézné ¢innosti s cilem
zachovani normality vSedniho dne. Mistnost pro ergoterapii je dale vybavena pomuckami pro
aktivizaci uzivateli s demenci uréené pro jednotlivé faze demence (pomucky pro reminiscenéni
terapii, kognitivni trénink, aromaterapii, trénink jemné motoriky).

Prostory Domova se zvlaStnim rezimem jsou nekutéacké, s vyjimkou balkonl a venkovni

terasy. Zaroven je mozné vyuzit kutarnu, ktera je situovana ve vestibulu budovy.
V Domové dichodcti Dobrda Voda maji uZivatelé dale mozZznost vyuzit spolecensky sal a relaxacni
mistnost, altan, bufet, ¢i ergodilnu pro Zeny a pro muze. Dale je k dispozici knihovna a internetovy
koutek. Do Domova také dochazi pedikérka a kadeinice. V Domové je kaple, ktera je celodenné
pfistupna a kde se kazdé utery konaji mse.

Stravovani

Strava je svym slozenim a Upravou piizpisobena véku a zdravotnimu stavu uzivatela dle
dietniho systému. Strava je pro uZzivatele pfipravovana ve vlastni kuchyni, kterd odpovida
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hygienickym ptedpisim HACCP. Uzivatelé maji v Domoveé denné zajistény tfi hlavni jidla
diabetiktl je jesté zajiSténa druha vecefe. Od pondéli do patku je uzivatelim podavéna tepla vecete.
Uzivatelim je dle indikace 1ékafe podavana strava normalni, diabetickd, Setfici nebo s omezenim
tukii. Uzivatelé maji ddle moznost vybéru ze dvou az tii variant jidel.

OSetrovatelska a zdravotni péce

Uzivatelim je zajiSténa oSetiovatelska péce odpovidajici jejich zdravotnimu stavu v
nepretrzitétm 24 hodinovém provozu vcetné¢ sobot a ned¢li. PéCi o uzivatele poskytuje odborny
personal, skladajici se z registrovanych zdravotnich sester, oSetfovatelek a pracovnikli socidlnich
sluzeb. V DDDV je rehabilitaéni péCe zajisStovana péti fyzioterapeuty. Jednd se zejména o
individudlni a skupinové cviceni, masdze, specidlni techniky (napf. manudlni a pfistrojova
lymfodrenaz, podminovani reflexd, vyuziti polohovacich dlah, magnetoterapie, termoterapie).
Cilem rehabilitacni péce je udrzet uzivatele v nejlepsi mozné fyzické kondici.

Do Domova dochazi denné externi prakticky lékaf, u kterého se mohou uZzivatelé
zaregistrovat. UZivatelé si mohou béhem svého pobytu v Domové ponechat svého praktického
Iékare. Ostatni specialisté (neurolog, psychiatr, dermatolog) dochazeji do Domova v pravidelnych
intervalech. Navs§tévu u ostatnich specialisti (zubni, o¢ni) zajistujeme vlastni dopravou (za
poplatek dle aktudlniho sazebniku fakultativnich sluzeb). Uzivatelim Domova se zvlastnim
rezimem jsou léky podévany pouze registrovanou sestrou z divodu vysokého rizika poskozeni
zdravi pti samostatné manipulaci s 1éCivy.

Doporucené véci a dalsi informace k pobytu

e obcansky prukaz, prikaz zdravotniho pojisténi, ustfizek od dichodu v aktudlni vysi (v
ptipadé vyplaty dichodu postovni poukazkou)

e Iéky a inkontinentni pomucky alesponn pro prvni tfi dny pobytu, kompenzacni pomucky
(bryle, naslouchadlo, hole, choditko....)

e hygienické potieby (kapesniky, zubni hygiena, toaletni papir, hieben, Sampon, mydlo,
deodorant...)

e obleceni pro volny ¢as (tepléky, trika, kalhoty, ponozky, spodni pradlo, svetry, kratasy...)

e obuv — pevna domaci i venkovni

e stru¢nou biografii uzivatele (zivotopis) — podklad pro cilenou aktivizaci uzivatele

e hotovost na léky, regulacni poplatky — penize Ize uloZit na depozitni ti¢et, kde doporucujeme
uloZeni ¢astky 1000,- na tyto vydaje pokud uz nastupujici uzivatel v aktualnim mésici dostal
vyplaceny diichod, je povinen zaplatit pii pfijeti do Domova pomérnou ¢ast tthrad za pobyt a
stravu

e dale doporucujeme vzit si S sebou véci, které ma uzivatel rad, které jsou mu blizké a néco
mu pifipominaji — naptiklad fotografie, obrazky na zed’, kvétiny, hodiny, drobné dekoraéni
pfedmeéty, radio, kieslo....

U Zadatelii, ktefi nenastupuji do DDDV ze zdravotnického zafizeni, Zddiame p¥i nastupu o
predloZeni lékaiské zpravy (od praktického lékare i jinych specialistii, ke kterym Zadatel
dochazi), kde bude uveden aktualni zdravotni stav Zadatele a zavedena medikace. Lékarska
zprava musi byt vystavena nejdéle 1 mésic pred nastupem do DDDV.



